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DRUZINSKA KMETIJA — GOJENJE MALIH PASEMSKIH ZIVALI — REJA JAPONSKIH PREPELIC

OB JEMANJU ANTIBIOTIKOV, KOT SREDSTVO ZA ZASCITO SLUZNIC IN ZA
STABILIZACIJO PO ZDRAVLIENJU Z ANTIBIOTIKI

To pa je najpomembnejsi del jemanja prepeli¢jih jajc zaradi ¢revesnih tezav! Prepeli¢ja jajca
ob jemanju antibiotika zagotavljajo telesu hitro zalogo uporabnih beljakovin, mineralov in
vitaminov. Na ta nacin spodbujajo hitrejSe okrevanje. Ob jemanju antibioticnega zdravila se
zaradi protimikrobnega zdravila porusi normalna flora ¢revesja. Bistveno lazjo pot za razvoj
imajo s tem bakterije, ki niso obicajne za ¢lovesko Crevesje. Prebava ne funkcionira ve¢, ali pa
zelo okrnjeno, ker ni bakterij, ki pomagajo ampak prej Skodijo. Pomembno je uZivanje

probiotikov, vendar le ti delujejo le pod pogojem, da normalna flora ni prevec okrnjena.

Z uzivanjem prepeli¢jih jajc dosezemo, da pride do ¢im manjSe porusitve mehanizmov
delovanja prebave, saj prepeli¢je jajce vsebuje razne encime in druge organske spojine, ki
jajce varujejo pred kvarom. Te snovi pomagajo pri uzZivanju prepeli¢jih jajc skupaj z
antibiotikom ohraniti, vsaj del normalne flore ¢revesja, ki ima po kon¢anem antibioticnem

zdravljenju moZnost normalnega razvoja napre;j!

Priporoca se jemanje 2 prepeli¢jih jajc 30 min pred vsako aplikacijo antibiotika, vendar ne
ve¢ kot 6 jajc na dan. Ce jemo antibiotik na 6 ali 4 ure potem je potrebno pol ure pred

aplikacijo antibiotika pojesti 1 prepeli¢je jajce.

Jemanje prepeli¢jih jajc po aplikaciji antibiotika se priporoca za vzpostavitev pravilne prebave
in splosno krepitev organizma. Terapija odstrani razne tezave, ki se pokazejo med jemanjem
antibiotikov. Priporocena terapija je 5 prepeli¢jih jajc na dan 30 dni. Ponovitev pa le ob

ponovitvi tezav.
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