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ZDRAVLJENJE BRONHITISA 

 

Pri terapijah pri Bronhitisu so prepeličja jajca, najučinkovitejše zdravilo, ob prihodu domov 

glavna terapija. V Nemčiji in skandinavskih deželah, jih priporočajo celo prehranski svetovalci 

ob odhodu iz bolnišnice. V Münchnu je bila narejena študija, da se od bolnikov, ki so delali 

terapije s prepeličjimi jajci,  vrnilo z bronhitisom v bolnico do 35% manj pacientov z 

bronhitisom. Razlog je v tem, da prepeličje jajce vsebuje take količine, encimov in vitaminov, 

ki spodbujajo obrambni mehanizem, da se telo lažje samo ubrani infekcij. Poleg tega pa pri 

uživanju prepeličjih jajc stres, kot dejavnik tveganja ne more doseči svojega namena, ker je 

imunski sistem tako močnejši z učinkovinami iz prepeličjega jajca, da ne čuti negativnega 

učinka stresa! Ob zdravljenju z antibiotiki pa je očiten probiotični učinek! 

 

Predlaga se terapija s 5 jajci zjutraj na tešče za 60 dni. Nato 30 dni pavze in terapijo 

ponovimo! V enem letu se terapija ponovi 4 krat. V drugem letu pa jo izvedemo le 2 krat. To 

pomeni v drugem letu 90dni po 3 jajca in 90dni pavze! 

 

V enem letu porabite 1200jajc 

 

V težjih primerih ali pa po bolnišničnem zdravljenju, pa se predlaga terapija s 5 jajci trajanja 

90 dni in pavzo 60 dni, ter ponovitve z enakim ritmom do popolne ozdravitve. Po ozdravitvi 

se terapija nadaljuje po zgoraj napisanem programu! V primeru sprejema v bolnico se 

terapija prekine, čeprav ni sporna in je nadvse priporočljiv prehranski dodatek! 

 

Zanimiva je lastna izkušnja, ki sem jo dobil pri 3 leta stari deklici, ki je 26 mesecev od 36 

preživela v bolnišnici in je njena mama obupana iskala vse možnosti da ji pomaga. Izvedela je 

Za prepeličja jajčka in klicala nekaj ponudnikov, ki ji niso znali svetovati. Naključno je naletela 

na naš oglas na www.bolha.com in me poklicala. Svetoval sem  ji in ji prodal jajčka, ki so 

imela neverjeten učinek. Deklica je z veseljem pojedla vsako jutro eno surovo prepeličje jajce 

in po treh tednih težav ni bilo več. Izginila je bledoličnost dobila je energijo za igro in krvni 

izvidi so se normalizirali. Nato je imela 30 dni pavze. Po pavzi so nadaljevali s še eno terapijo. 

Po dveh letih sem dobil povratno informacijo, da je zdrava in nima nobenih težav več! 


