
PO OPERACIJAH, KJER BOLNIK DOBI ILEOSTOMO 

 

Operativni poseg pomeni, vzpostavitev prednaravnega izvodila za blato direktno iz tankega 

črevesja. Blato je v tankem črevesju še povsem tekoče in vsebuje še veliko vode, ki bi se 

resorbirala v debelem črevesju. Blato ravno tako hitreje potuje po črevesu in se hrana ne 

resorbira dovolj dobro iz črevesa. S prepeličjimi jajci dosežemo, da delujoči del črevesja bolj 

kvalitetno opravlja svojo funkcijo in uspešno nadomešča izpadle funkcije črevesja. S svojo 

hranilno v rednostjo pomaga nadomeščati beljakovine in preprečevati izgubljanje mišične 

mase pri bolnikih. Z vitamini in minerali pa ublažimo izgubljanje elektrolitov, ki se izgubljajo s 

tekočim blatom! Priporoča se terapija, ki se ne prekinja in se imenuje vzdrževalna. 

Priporočamo 2 jajca na dan! 

 


