PRI KRONICNI VNETNI CREVESNI BOLEZNI IN KRONOVI BOLEZNI

Pri tem obolenju je potrebno najprej ugotoviti ali je bolnik obcutljiv na prepeli¢ja jajca, in v
70% primerov ni preobcutljivosti, se lahko zacne s terapijo uvajanja, ki je navedena v tabeli.
Po kon¢anem uvajanju pa je potrebno uzivati po 3 prepeli¢ja jajca na dan 90dni. Nato imam
bolnik 30 dni pavze in terapijo ponavlja. Ce se stanje zaradi pavze poslabsa, mora bolnik prej

pric¢eti z novim ciklusom terapije!

Test alergija ali preobcutljivosti na prepeli¢ja jajca naredite tako, da 2 dni zaporedno pojeste
po 3 jajéka in opazujete odziv telesa. I¢ete znake alergije ali pa prebavne motnje. Ce znakov
ni, potem priénite s terapijo, ¢e pa so znaki nejasni pa test ponovite ez 7 dni. Ce tudi po tem

znaki niso jasni, za€nite s uvajalno terapijo in pazite na znake, kot ob testu!

Tabela

DAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Stjgie. 1. 0 1 0 1 1 0 2 02 0 2 0 2 0 3 0 4 0 4 O




