UPORABA PREPELICJIH JAJC PRI TEZAVAH S KOLITISI OSTALIMI CREVESNIMI OBOLEN!I

Pri teZavah s ¢revesjem, dosezemo fantasticne ucinke, ¢e terapije opravljamo dovolj zgodaj.
Za uZivanje jajc ob prebavnih tezavah in tezavah ¢revesja, je pomembno spremljanje ucinka.
Ce po 14 dneh terapije ni nikakr§nih znakov izbolj$anja, potem je potrebno terapijo prekiniti.
V crevesju prehaja hrana v kri, kar pomeni, da obolenja ¢revesja pomenijo za cloveka
bistveni problem prehranjevanja! S prepeli¢jimi jajci dosezemo ucinke delovanja encimov,
kot biokatalizatorjev, kar pomeni, snovi iz jajca pomagajo pri uravnotezenem prebavljanju
hrane. Ker jajca vsebujejo folno kislino se krepijo tudi Zile prebavnega trakta, kjer poteka

resorbcija hrane iz ¢revesja.

Terapije lahko delamo:

PO OPERACIJAH NA CREVESJU.

Po operacijah na crevesju, je pomembno, da bolnik dobi Terapijo z prepeli¢jimi jajci
pravocasno, ne prezgodaj po operaciji, ne prej kot po treh tednih. Pomembno je tudi, da za
dober udinek in pravilno vzpostavitev prebave ne zachemo kasneje, kot po 8 tednih. Vsak
zamujen teden prinese manjsi terapevtski ucinek! Potrebno je uvajanje, ki je prikazano v
tabeli. Po uvajanju sledi Se 30 dni terapije s 5 jajci na dan in nato 30 dni pavze, ter na to nova
30 dnevna terapija brez uvajanja.

Tabela

DAN 123456 7 8 9 10 11 12 13

Stevilo zaugitihjajc 1 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5




