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ONKOLOŠKE BOLEZNI 

 

Pri terapijah pri raku so prepeličja jajca, po akutni obravnavi v bolnišnici, ob prihodu domov 

glavna terapija. V Nemčiji in skandinavskih deželah, jih priporočajo celo prehranski svetovalci 

ob odhodu iz bolnišnice. V Münchnu je bila narejena študija, da se od bolnikov, ki so delali 

terapije s prepeličjimi jajci, vrnilo z rakavo boleznijo v bolnico do 30% manj pacientov. Razlog 

je v tem, da prepeličje jajce vsebuje take količine, encimov in vitaminov, ki spodbujajo 

obrambni mehanizem, da se telo lažje samo ubrani rakavih celic. Poleg tega pa pri uživanju 

prepeličjih jajc stres, kot dejavnik tveganja ne more doseči svojega namena, ker je imunski 

sistem tako močnejši z učinkovinami iz prepeličjega jajca, da ne čuti negativnega učinka 

stresa! 

 

Predlaga se terapija s 3 jajci zjutraj na tešče za 30 dni. Nato 30 dni pavze in terapijo 

ponovimo! V enem letu se terapija ponovi 6 krat. V drugem letu pa jo izvedemo le 4 krat. To 

pomeni 30dni po 3 jajca in 60dni pavze! 

 

V enem letu porabite 540jajc 

 

V težjih primerih in pri operacijah v trebuhu, ali pa po obsevanjih in kemoterapijah pa se 

predlaga terapija s 5 jajci trajanja 60 dni in pavzo 60 dni, ter ponovitve z enakim ritmom do 

popolne ozdravitve ali smrti. V primeru sprejema v bolnico se terapija prekine, čeprav ni 

sporna in je nadvse priporočljiv prehranski dodatek! 

 

  


