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ZGODOVINA PREPELICE IN UPORABE PREPELICJIH JAJC!

V Vsakem jajcu je vse, kar se potrebuje za Zivljenje, saj edino iz jajca lahko nastane novo

sivljenje. Ce pa to zauzijemo, smo zaufzili vse, kar mi potrebujemo za Zivljenje!

Prepeli¢ja jajcka, so od bogov Faraonom poslana, za njihovo vitalnost in dolgo Zivljenje, Ze
pred 5000 leti. Legenda pravi, da so ptico, ki nosi napoj zdravja in dolgega Zivljenja, prinesli iz
vesolja. Faraoni pa so njih jajca uporabljali pri svoji prehrani. Zdravilni uc¢inek so poznali ze v
¢asu Faraonov, Uradni zapisi pa segajo v obdobje 3000 let pn. St.. Takrat so pobirali jajca
pticem, ki so bili predniki nasih danasnjih prosto zZivecih prepelic. Te prepelice pa znesejo po
vecini le 20 do 30 jaj¢k v naravi! Tako so Japonci pred priblizno 300 Leti udomacili do takrat
prosto Ziveco Japonsko prepelico, ki je zaradi blagega podnebja in primerne prehrane, nesla

jajca skozi vse leto!

Prepelic¢ja jajcka vsebujejo 5 krat vec ucinkovin, kot kokosja, kljub temu, da so 5 krat manjsa.
Kuhana ali pecena sicer izgubijo zdravilne lastnosti, ker se razgradijo termi¢no neobstojni
vitamini. Koagulirajo tudi beljakovine, ki so potem tezje prebavljive. Ker pa kljub vsemu
mnogi uzivajo jajc¢ka zaradi velike vsebnosti rudnin, tudi obdelana. Tako so testenine in ostali
izdelki, kjer zamenjamo kokoS$ja jajca s prepeli¢jimi, samo Se bistveno boljsa in tudi bolj

zdrava.

Mnoge druzZine se Ze danes odlocajo o popolni zamenjavi kokosjih jajc s prepelicjimi.
Cenovno to tudi do 5krat podrazi nabavo jajc, vendar zavest o zdravilnem pomenu
prepeli¢jih jajc, odtehta dodatni strosek. Ce si ga le lahko privo3¢is.

Zelo cenjeno je tudi prepeli¢je meso, saj pri reprodukciji dobimo ravno toliko samcev, kot
samic, kar pomeni visek samcev, ki se potem vzredijo za zakol. Njihovo meso je izredno
kvalitetno. Ima zelo malo mascob, Izjemno lahko prebavljive beljakovine, ogromno Zeleza in
je prva dieteti¢na izbira, le da je na Slovenskem trgu prevec nepoznano!

V Sloveniji je nasploh velik problem ne sprejemanja in zavracanja vecine odkritij in novosti, ki
bi nam zelo olajsale delo in Zivljenje, ter dvignili standard prebivalstva. V Sloveniji je

pomembno, da kupujemo hrano v poceni diskontih in da je hrana najcenej$a. Nismo pa
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druzbeno pomembni, ¢e ne vozimo drag avto, imamo razkosno stanovanje in podobno. Nase

zdravje pa ni bistveno!

Terapije s prepeli¢jimi jajci se izvaja Ze zelo dolgo, vendar nasprotovanje uradne medicine v
Sloveniji povzroca velike tezave vsakr$ni alternativi. Prepeli¢ja jajca vsebujejo taksna
razmerja ucinkovin, ki pripomorejo k boljSemu odzivanju lastnega organizma in spodbujajo
obrambni sistem. UZivanje prepeli¢jih jajc pomaga organizmu delovati sinhrono in skladno!
Uporabljajo se za skoraj vsakrsne tezave, le terapije se med seboj nekoliko razlikujejo.

Prepeli¢ja jajca nimajo omejitev pri zauZitju, tako kot kokosja.

Leta 2011 so ruski znanstveniki naredili poizkuse na vec vrstah perutnine in med drugim tudi

na navadni kokosi in japonskih prepelicah. Prisli so do Sokantnega odkritja.

Obsevali so kokosi in po 30 dneh preverjali stopnjo degeneriranosti jajca. Ugotovili so, da so
bila jajca kokosi skoraj enako degenerirana takoj po obsevanju, kot jajca po 30 dneh po

obsevanju.

Nato so obsevali z enako dozo japonsko prepelico, ki je bila takoj po obsevanju bistveno bolj
prizadeta. Ampak ugotovitev po 30 dneh je pokazala, da so bila prepeli¢ja jajca povsem
normalna. To kaZe na regenerativho sposobnost japonske prepelice, ki se odraza tudi na
ljudeh, ki uZivajo ta surova jajca, kar pomeni, da z uzivanjem prepeli¢jih jajc, nekoliko
pridobimo sposobnost regeneracije ali obnove. Iz tega izhaja tudi dejstvo, da uzivanje
surovih prepelidjih jajc pospesi okrevanje po vecini bolezni. Ker ima prepeli¢je jajce za razvoj
novega Zivljenja tudi te bioaktivne snovi, jih mi z zauZitjiem prepeli¢jega jajca preprosto

zauzijemo in izkoristimo za nas.

Iz tega razloga je prepeli¢je jajce lahko ELIKSIR ali VIR MLADOSTI!

Moram poudariti, da trditve, ki opredeljujejo Prepeli¢je jajce, kot edino zdravilo in ¢udezno

zdravilo, Zal ne prenesejo resnice. Prepeli¢ja jajca so prehransko dopolnilo. Vsebujejo

dolocene snovi, ki jih ljudje skoraj ne dobimo drugace, kot z uZivanjem teh jajc.



