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BOLEZNI SRCA IN OŽILJA 

 

Tukaj je terapija s prepeličjimi jajci najbolj učinkovita, vendar ima smisel, ko ne kadite, ali 

prenehate in ne pijete alkoholnih pijač več, kot enkrat tedensko! 

 

Terapija ugodno deluje zaradi delovanja encimov na stene žil, encimi, vitamini in rudnine 

(elektrolitsko delovanje) pa srčno mišico prisilijo k pravilnemu delovanju (elektrolitska 

stabilnost zagotavlja pravilno prevajanje signalov po srčni mišici, beljakovine pa srce 

revitalizirajo! Posebej pomembna je količina Folne kisline, ki pomaga pri mladih k razvoju 

krvožilnega sistema, pri odraslih pa k obnovi! 

 

Terapijo delamo v več stopnjah in jo ponavljamo šele čez 2 leti, tako da imamo vmes 

enoletno pavzo! 

 

Prva terapija: Uživamo 5 jajčk zjutraj na tešče surova 30dni nato 30 dni pavze! 

 

Druga terapija: Uživamo 4 jajčka zjutraj na tešče surova 30dni nato 30 dni pavze! 

 

Tretja Terapija: Uživamo 3 jajčka zjutraj na tešče surova 30dni nato 30 dni pavze! 

 

Četrta terapija: Uživamo 2 jajčka zjutraj na tešče surova 30dni nato 30 dni pavze! 

 

Peta Terapija: Uživamo 1 jajčka zjutraj na tešče surova 30dni nato 30 dni pavze! 

 

Šesta Terapija: Uživamo 1 jajčka na dva dni zjutraj na tešče surova 30dni nato 30 dni pavze! 

 

Terapijo potem eno leto ne izvajamo po 12 mesecih pavze pa jo znova ponovimo! 

 

Terapija znese 465 jajc na leto 

 

  


