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BOLEZEN ZDRAVLJENJE ŠT JAJC NA 
DAN 

povečan tlak 120 jajc v 30 dneh 4 jajc/dan 
čir na želodcu 150 jajc v 30 dneh 5 jajc/dan 
arterioskleroza 240 jajc v 60 dneh 4 jajc/dan 

sladkorna bolezen 240 jajc v 60 dneh 4 jajc/dan 
bronhinalna astma 250 jajc v 50 dneh 5 jajc/dan 

tuberkoloza 300 jajc v 60 dneh 5 jajc/dan 
slabokrvnost 240 jajc v 48 dneh 5 jajc/dan 

živčna razrvanost 240 jajc v 30 dneh 5 jajc/dan 
srčni infarkt 300-320 jajc v 60-64 dneh 5 jajc/dan 

povečan holesterol 120 jajc v 12 dneh; 
takoj za tem še 120 jajc v 24 

dneh 

10 jajc/dan in 
takoj za tem 5 

jajc/dan 
neurejena prebava 120 jajc v 24 dneh 5 jajc/dan 
krepitev spomina 500 jajc v 50 dneh 10 jajc/dan 

pomladitev oz. obnovitev 
celotnega organizma 

1000-1200 jajc v 4 mesecih 10 jajc/dan 

krepitev spolne moči 150 jajc v 30 dneh sladkanih s 
kostanjevim medom 

5 jajc/dan 

Okrevanje po GIN 
operaciji A 

60 jajc v 30 dneh nato 30 dni 
pavze 

2 jajca/dan  

Okrevanje po GIN 
operaciji B 

240 jajc v 60 dneh 4 jajc/dan 

Okrevanje po ABD 
operaciji A 

60 jajc v 30 dneh nato 30 dni 
pavze 

2 jajca/dan 

Okrevanje po ABD 
operaciji B 

30 jajc v 30 dneh nato takoj C 1 jajce/dan 

Okrevanje po ABD 
operaciji C 

60 jajc v 30 dneh nato 30 dni 
pavze 

2 jajca/dan 

Okrevanje po ABD 
operaciji D 

120 jajc v 24 dneh nato 30 dni 
pavze 

5 jajc/dan 

Okrevanje po ABD 
operaciji E 

120 jajc v 24 dneh  5 jajc/dan 

Po kemoterapiji KOMPLETNO ABCDE terapijo --- 
Pridobivanje Mišične 

mase 
360 jajc v 180 dneh 2 jajca/dan 

migrena 240 jajc v 48 dneh 5 jajc/dan 


