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DRUZINSKA KMETIJA — GOJENJE MALIH PASEMSKIH ZIVALI — REJA JAPONSKIH PREPELIC

KAKO SE PREPELICJA JAJCKA UZIVA!

Prepelic¢je jajce se s kulinari¢nega vidika uziva, kot vsako kokosje jajce, le njegova majhnost

daje vecje moznosti vizualne priprave in oblikovanja. Zelo dobro nadomesca kokosja jajcal
Druga zgodba pa je priprava prepeli¢jih jajc za namene, kot so zdravilni ali pozZivilni napitki,
kjer moramo biti pozorni, da uinkovin, ki so bistvene ne uni¢imo. Tak problem je segrevanje
zmrzovanje, miksanje z mikserjem, stepaje v peno.

Za zdravilne namene potrebujemo ucinkovine iz jajca zauziti ¢im bolj neokrnjene in podobne,

kot so v jajcu, ki Se ima lupino.

Uzivamo jih surova hladna pod 40°C in umesana z vilicami v MED, konjak, ali razne sadne

Sejke, ki pa jim jajca dodamo na koncu, da jih pri izdelavi Sejka ne poskodujemo!

Prepelicja jajca so uzitna 60 Dni!

Za zdravilne namene se uporabljajo do 30 Dni stara!

Ce je mozno priporo€amo manjso koli¢ino nabavljati ve¢krat!

Hraniti jih moramo pri sobni temperaturi med 12°C in 25°C

Ce jih hranimo v hladilniku, se jim skrajsa Zivljenjska doba, ker se izsusijo!

Iz hladilnika moramo uporabljati jajca takoj, ¢e jih postavimo ven, da se ogrejejo jim

naredimo Skodo. Kondenz se nabere pod lupino v zratnem mehurju in jajce se zelo hitro

pokvari!



