ZDRAVLJENJE TEZAV ZELODCA GASTROENTERITISA

Temu zdravljenju bi lahko rekli tudi zdravljenje tezav stresa in sodobnega Zivljenja, kajti
tezave z Zelodcem so pogost pojav odrazanja ¢loveskega telesa na stres. Imamo pa tudi vse
vec ljudi, ki imajo prirojeno refluksno bolezen, ker jim zapiralka Zelodca ne dela normalno ali
pa je sploh nimajo. Take ljudi pece zgaga, imajo neprimeren zadah, ker jim odteka Zelod¢na
kislina v poziralnik, se s casom zgodijo ranice na poziralniku in Se pogosteje vnetje Zelod¢ne

sluznice in razjede na Zelod¢ni steni!

Prepeli¢ja jajca so zelo primerna za zdravljenje tovrstnih tezav, saj nas, ki ves ¢as nekam
hitimo, preprica v zajtrk, ki je najpomembnejsi obrok dneva Ze dejstvo, da moramo spiti jajca

za terapijo.

S tem naredimo Ze zelo veliko dobrega. V Zelodec pride hrana in to ob ¢asu, ko se Zelodec
prebudi. Ko zjutraj postanemo aktivni, se pri¢nejo izlo¢ati ¢revesni sokovi. Ce ne pojemo
zajtrka se kislost v Zelodcu zelo poveca in zacne razzirati sluznico, kar pa pripelje do tezav.
Kislost se ob zauZitju prepeli¢jih jajc zmanjsa, s tem se zmanjsa obcutek lakote, laZje in bolj
umirjeni zacnemo nov dan. Zauzite beljakovine iz prepeli¢jega jajca se v Zelodcu koagulirajo
ali skepijo in zacnejo prebavljati. Tako pride telo do potrebnih beljakovin. Ker pa prepelicje
jajce vsebuje Se kopico drugih snovi, se te pri zauZitju na tesce Se enostavneje resorbirajo iz

¢revesja in porabijo.

Ucinki delovanja prepeligjih jajc na Zelodec so opazni Ze po 10 do 14 dneh, in se ljudje zelo
pohvalijo z terapijami. Po prenehanju terapija deluje Se priblizno 2 do 3 mesece nato pa
ucinek izzveni in jo je potrebno ponoviti! Problem izzvenevanja je v tem, da telo proizvaja
prevec Zelod¢ne kisline in je Ph v Zelodcu tako nizek, da razjeda sluznico. Zato se zgodi

ponovitev tezav, kljub temu da se je sluznica obnovila ob terapiji.

Prvic se dela terapijo z dvigovanjem Stevila dnevno zauzitih jajc. Po 60 dneh se naredi pavzo

za 30 dni. Nato se ponovno jemlje 5 jajc na dan 60 dni in imate za tem 60 dni pavze!



Koncna ozdravitev teZav je pogojena z nacinom Zivljenja. Nekateri morajo, ¢e hocejo Ziveti
brez tezav terapijo ponavljati vsako leto. Vecina pa se jih izvlece in po 4 terapijah, ponovitev

ne rabi vec!

Tabela, ki prikazuje kako zaceti jemati prepeli¢ja jajcka pri Zelod¢nih tezavah!

DAN 1 234567 89 10

Stevilo zauzitihjajc 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4




